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Apresentação  

 

 

A Nutrir – Empresa Júnior de Nutrição da Universidade Federal da Bahia, 

Instituto Multidisciplinar em Saúde, Campus Anísio Teixeira (UFBA IMS – CAT) é uma 

associação civil, sem fins lucrativos e com finalidades educacionais que funciona no 

modelo de uma Empresa Júnior, prestando serviços de Nutrição com alta qualidade a 

preços acessíveis.  

 Fundada em 2011, a Nutrir é constituída exclusivamente por alunos de 

graduação do curso de Nutrição da UFBA IMS – CAT e tem como missão oferecer 

serviços de qualidade para a sociedade, promovendo aos alunos envolvidos com a 

empresa melhor experiência de mercado, incitando o crescimento profissional e 

pessoal deles, dando ênfase à responsabilidade social.   

A sede da Empresa Júnior está situada na Rua Rio de Contas, nº 58, Quadra 

17, Lote 58, bairro Candeias, Vitória da Conquista – BA; Instituto Multidisciplinar de 

Saúde da Universidade Federal da Bahia (UFBA), Campus Anísio Teixeira. Para a 

prestação dos seus serviços, a Nutrir conta com a orientação de professores e de 

profissionais capacitados na área e com o uso de laboratórios e equipamentos do 

Instituto, o que confere nível profissional aos serviços oferecidos. 

 

 

Parceiro Institucional: 
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Avaliação Antropométrica 

A avaliação antropométrica consiste em medidas primárias obtidas através da 

mensuração do peso, altura e circunferências e medidas secundárias (combinadas) 

como o Índice de Massa Corporal (IMC), peso ideal, dentre outros. O oferecimento 

desse serviço, seja em ações sociais (em escolas, creches e feiras de saúde) ou para 

discentes da nossa universidade, propicia aos membros maior contato com a sua área 

de atuação com a prática e fornecimento de orientações básicas aprendidas no 

conteúdo teórico oferecido pelo curso.  

Educação Nutricional 

A Educação Nutricional será planejada pelos consultores, a qual conta com: palestras, 

oficinas e atividades recreativas, envolvendo o tema Nutrição, para escolas e 

empresas; elaboração de material didático-informativo (cartilhas, folders e cartazes) na 

área de Nutrição e Saúde, para Secretarias Municipais de Saúde, escolas e empresas; 

dentre outros. Os serviços em Educação Nutricional contribuirão no auxílio aos 

clientes quanto a seleção e a implementação de comportamentos desejáveis de 

alimentação, nutrição, higiene e estilo de vida. O resultado desse processo é a 

mudança de comportamento e não somente a melhora do conhecimento sobre 

nutrição e saúde. 

Promoção de Cursos e Eventos Científicos 

Os cursos e eventos científicos são realizados na área de Nutrição e Saúde pelos 

membros da empresa júnior, e poderá ou não contar com a colaboração de 

profissionais da área, de acordo com o tema de interesse do cliente. Além disso, a 

promoção destes eventos dentro da própria universidade oferecendo temas atuais e 

que torne mais próximo o conhecimento sobre nutrição e outras abordagens 

multidisciplinares, podendo abranger aos demais cursos do Instituto Multidisciplinar em 

Saúde.   O serviço de coffee break é opcional, poderá ser oferecido durante o cursos 
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ou evento científico, no qual os consultores apresentam as opções de 

cardápios a serem servidos. É válido salientar que este tipo de serviço 

preza por alimentos naturais, regionais, saudáveis e nutritivos. 

Serviços Comunitários  

A prestação de serviços comunitários ocorrerá em fundações e instituições sem fins 

lucrativos e em comunidades carentes; cujo conteúdo será na área de Nutrição e 

Saúde abordando temas como: boas práticas de produção e reaproveitamento de 

alimentos, avaliação e orientação nutricional, higiene e conservação dos alimentos, 

aconselhamento nas compras. Este serviço terá caráter educacional, o qual será 

prestado através de palestras, dinâmicas e mini-cursos.  Para tanto, realizar-se-á em 

três etapas: observação – visa conhecer as necessidades de intervenção, as pessoas 

e o ambiente; planejamento – serão listadas as prioridades, selecionado os temas e 

elaborado as atividades com o auxílio do responsável pelo “local”; e execução – a 

efetivação do serviço planejado e programado. 

 

Serviço de Coffee Break 

O coffee break é caracterizado como uma pausa para o lanche durante eventos, 

reunião e comemorações. Os serviços de coffee break incluem a venda dos alimentos 

e organização do local onde serão servidos os alimentos. O orçamento deve ser feito 

previamente, adaptando-se à quantidade de pessoas e pratos escolhidos pelos 

clientes. É válido salientar que este tipo de serviço preza por alimentos naturais, 

regionais, saudáveis e nutritivos.  

 


