Carta de Servicos

Apresentacao

A Nutrir — Empresa Janior de Nutricdo da Universidade Federal da Bahia,
Instituto Multidisciplinar em Saude, Campus Anisio Teixeira (UFBA IMS — CAT) é uma
associacao civil, sem fins lucrativos e com finalidades educacionais que funciona no
modelo de uma Empresa Junior, prestando servigos de Nutricdo com alta qualidade a
precos acessiveis.

s

Fundada em 2011, a Nutrir € constituida exclusivamente por alunos de
graduacgéo do curso de Nutricdo da UFBA IMS — CAT e tem como missdo oferecer
servicos de qualidade para a sociedade, promovendo aos alunos envolvidos com a
empresa melhor experiéncia de mercado, incitando o crescimento profissional e

pessoal deles, dando énfase a responsabilidade social.

A sede da Empresa Junior esta situada na Rua Rio de Contas, n° 58, Quadra
17, Lote 58, bairro Candeias, Vitéria da Conquista — BA; Instituto Multidisciplinar de
Salde da Universidade Federal da Bahia (UFBA), Campus Anisio Teixeira. Para a
prestagdo dos seus servi¢cos, a Nutrir conta com a orientagdo de professores e de
profissionais capacitados na area e com o0 uso de laboratérios e equipamentos do

Instituto, o que confere nivel profissional aos servicos oferecidos.
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Avaliacdo Antropométrica

A avaliacdo antropométrica consiste em medidas primarias obtidas através da
mensuracdo do peso, altura e circunferéncias e medidas secundarias (combinadas)
como o indice de Massa Corporal (IMC), peso ideal, dentre outros. O oferecimento
desse servico, seja em agdes sociais (em escolas, creches e feiras de saude) ou para
discentes da nossa universidade, propicia aos membros maior contato com a sua area
de atuacao com a pratica e fornecimento de orientacbes bésicas aprendidas no
conteudo tedrico oferecido pelo curso.

Educacé&o Nutricional

A Educacao Nutricional sera planejada pelos consultores, a qual conta com: palestras,
oficinas e atividades recreativas, envolvendo o tema Nutricdo, para escolas e
empresas; elaboracao de material didatico-informativo (cartilhas, folders e cartazes) na
area de Nutricdo e Saude, para Secretarias Municipais de Saude, escolas e empresas;
dentre outros. Os servicos em Educacdo Nutricional contribuirdo no auxilio aos
clientes quanto a selecdo e a implementacdo de comportamentos desejaveis de
alimentagdo, nutricdo, higiene e estilo de vida. O resultado desse processo é a
mudanca de comportamento e ndo somente a melhora do conhecimento sobre

nutricdo e saude.
Promocé&o de Cursos e Eventos Cientificos

Os cursos e eventos cientificos sdo realizados na area de Nutricdo e Saude pelos
membros da empresa junior, e podera ou ndo contar com a colaboracdo de
profissionais da area, de acordo com o tema de interesse do cliente. Além disso, a
promogédo destes eventos dentro da propria universidade oferecendo temas atuais e
gue torne mais proximo o conhecimento sobre nutricdo e outras abordagens
multidisciplinares, podendo abranger aos demais cursos do Instituto Multidisciplinar em

Saude. O servico de coffee break é opcional, podera ser oferecido durante o cursos
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ou evento cientifico, no qual os consultores apresentam as opc¢des de

cardapios a serem servidos. E valido salientar que este tipo de servigo

preza por alimentos naturais, regionais, saudaveis e nutritivos.
Servigos Comunitarios

A prestacdo de servigcos comunitarios ocorrerd em fundages e instituicdes sem fins
lucrativos e em comunidades carentes; cujo conteudo sera na area de Nutricdo e
Saude abordando temas como: boas praticas de producdo e reaproveitamento de
alimentos, avaliagcdo e orientacdo nutricional, higiene e conservacdo dos alimentos,
aconselhamento nas compras. Este servigo terd carater educacional, o qual sera
prestado através de palestras, dindmicas e mini-cursos. Para tanto, realizar-se-4 em
trés etapas: observagdo — visa conhecer as necessidades de intervencéo, as pessoas
e 0 ambiente; planejamento — seréo listadas as prioridades, selecionado os temas e
elaborado as atividades com o auxilio do responsavel pelo “local’; e execugcédo — a

efetivagé@o do servigo planejado e programado.

Servic¢o de Coffee Break

O coffee break é caracterizado como uma pausa para o lanche durante eventos,
reunido e comemoragdes. Os servigos de coffee break incluem a venda dos alimentos
e organizagdo do local onde ser&o servidos os alimentos. O orgamento deve ser feito
previamente, adaptando-se a quantidade de pessoas e pratos escolhidos pelos
clientes. E valido salientar que este tipo de servico preza por alimentos naturais,

regionais, saudaveis e nutritivos.
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